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ARZO 14.03.2017 
  

 
INFORMAZIONI GENERALI SQUADRA FEMMINILE 4 LEGA 

 
Care giocatrici, 
 
In riferimento al campionato di calcio per la stagione 2016/2017, in occasione del girone di ritorno 
abbiamo il piacere di ricordare di seguito le informazioni principali di riferimento. 
 
GIOCATRICI vedi lista allegata aggiornata al 14.03.2017,  

con i dati di ciascuna giocatrice; segnalare 
eventuali modifiche o inesattezze. 

 
STAFF DEDICATO 
Primo allenatore     Marco Pitton   0041 76 453 58 88 
Responsabile      Francesca Esposito 0041 76 228 67 76 
Preparatore portieri     Francesca Esposito 
 
ALLENAMENTI 
Iniziati       21.02.2017 
 
Ore       18:45 pronti sul campo 
 
Numero e cadenza:  2 allenamenti settimanali (martedì e giovedì), 1 

dei quali specifico per allenamento portieri 
(martedì). È molto importante la presenza 
costante a meno di problemi saltuari e di 
esigenze lavorative; lavorare insieme 
permetterà al gruppo di diventare più unito e 
di crescere umanamente e calcisticamente 

 
Allenamenti supplementari Da definire di volta in volta secondo esigenze e 

disponibilità del campo come da comunicazione 
dell’allenatore e/o responsabile  
  

Assenze Da comunicare al più tardi entro le 15:00 del 
giorno di allenamento; si prega informare di 
assenze e vacanze appena note  

 
LEGA 
 
 
 
 
 
 
 
 

Femminile 4a. lega - Gruppo 1 

 FC Littau - Malters            
 SG Obwalden            
 FC Sempach II           
 SC Nebikon II           
 FC Gunzwil            
 ASM Arzo Femm.           
 SC Kriens            
 SC Schwyz III           

mailto:info@asmarzo.com
http://www.asmarzo.com/
http://www.football.ch/ftc/desktopdefault.aspx/tabid-1237/v-361/
http://www.football.ch/ftc/desktopdefault.aspx/tabid-1237/v-336/
http://www.football.ch/ftc/desktopdefault.aspx/tabid-1237/v-379/
http://www.football.ch/ftc/desktopdefault.aspx/tabid-1237/v-369/
http://www.football.ch/ftc/desktopdefault.aspx/tabid-1237/v-353/
http://www.football.ch/ftc/desktopdefault.aspx/tabid-1237/v-359/
http://www.football.ch/ftc/desktopdefault.aspx/tabid-1237/v-334/


 

  
 ASM ARZO - info@asmarzo.com – www.asmarzo.com  

2 

 
 
 
 
CALENDARIO PARTITE E ATTIVITÀ Si veda calendario girone di ritorno allegato  
       
Le partite in casa saranno disputate di regola di sabato alle ore 19:00. È gradita la presenza di 
sostenitori, vogliate pertanto ricordare a parenti e amici di venirci a trovare al campo per un sano 
tifo. 
 
Per le partite in trasferta la società mette a disposizione un bussino da 14 posti compreso il 
conducente. 
 
La società auspica la partecipazione delle giocatrici alle partite e alle attività in occasione di eventi 
e feste, che hanno lo scopo di garantire degli introiti che permetteranno tra le altre cose di 
raggiungere l’obiettivo di abbassare la  tassa societaria ad una cifra simbolica annuale. 
 
In caso di contatti per eventuali sponsorizzazioni, fosse anche solo per l’affissione di un cartello 
pubblicitario sul campo, vogliate avvisare gentilmente la responsabile, che vi informerà in merito 
alle possibilità di sostegno da parte di terzi. 
 
 
COMUNICAZIONI     ufficiali attraverso email, di persona e gruppo whatsapp
    
 
Per eventuali richieste, problemi e qualsivoglia informazione vogliate far riferimento all’allenatore 
e/o responsabile che sono volentieri a vostra disposizione. 
 
 
 
TENUTA DI GIOCO   Ciascuna giocatrice sarà responsabile dei pantaloncini 

e calzettoni delle tenute di gioco ufficiali, mentre le 
maglie verranno ritirate dall’allenatore che provvederà 
a consegnarle ad ogni partita .  

 
 
 
Sportivi saluti e buon campionato di ritorno  
 
Per ASM Arzo 
Francesca Esposito 
Responsabile femminile  
 
 
 
Allegati:  1) 4005 asm arzo - 4°lega femminile - stagione 2016/2017 lista giocatrici aggiornata al 

14.03.2017 
 
  2) 4005 - asm arzo femminile 4 lega - 2016/2017 - calendario girone ritorno 
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